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《如何找到你真正想做的事：AI世代生涯探索行動指南》 

 
AI世代孩子們的夢想與生涯探索實踐寶典 
《我們為什麼要讀書？為什麼要工作？》、「日本全民啟蒙老師」作者池上彰的最新力作。 
觀念X實作 帶領青少年、社會新鮮人認識自我、拓展優勢、分解與設定目標，培養未來世代的生存力與自我

驅動力，以6個行動指南引導，讓孩子即使身處千變萬化的世界，也能堅定走向獨一無二的人生方向。 
★步驟化圖解，輕鬆易懂 
★觀念X實作，QA引導 
★職人經驗分享，連結現況 
 
 
 

《晨讀10分鐘：我的14歲—不完美的青春冒險，成就獨一無二的小宇宙》（書封未定案） 
 
十分鐘內能完整讀完的短篇故事，培養孩子閱讀的自信和堅持到底的成就感 
《少年報導者》精選15位不同領域的達人青春故事，從迷惘、挫折到成長，伴隨青少年走過生涯探索期的徬

徨。透過知名的作家、選編人，為讀者編選類型多元、有益有趣的好文章，每日定時定量的閱讀，不僅是要讓

學習力加分，更重要的是讓心靈茁壯、成長。 
 
【晨讀十分鐘】系列特色 
★臺灣第一套針對「晨讀十分鐘」運動策劃編選的讀物。 
★倚重不同領域大師的人生及閱讀經驗進行選編，選文包羅各種文類，觀點橫跨不同世代。 
★十分鐘內能完整讀完的短篇故事，最能帶給孩子閱讀的自信和堅持到底的成就感。 
★附選編人的話、引言、文後延伸思考等，深具解釋和學習附加價值功能。 
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書名 出版日 書籍商品頁 定價 

如何找到你真正想做的事-池上彰監修 2025/4/30 https://cplink.co/SqTG7HBi  580 

晨讀10分鐘：我的14歲—不完美的青春冒險，成就獨一無二

的小宇宙 
2025/5/29 （本書將於2025年05月29日上市） 450 

給中學生的成長型思維：男孩指南 2023/12/28 https://cplink.co/XUF0YKS7  420 

給中學生的成長型思維：女孩指南 2023/12/28 https://cplink.co/XUF0YKS7  420 

(新版)給中學生的時間管理術 2022/7/28 https://cplink.co/RCx3DO84  380 

(新版)給中學生的生涯探索術 2022/7/28 https://cplink.co/xC1JrVtg  380 

(新版)給中學生的口語表達術 2022/7/28 https://cplink.co/lOCCPHEK  380 

(新版)給中學生的專題寫作術 2022/7/28 https://cplink.co/o1ha2YCA  380 

(新版)給中學生的情緒管理術 2022/7/28 https://cplink.co/h6cowuG8  380 

(新版)給中學生的筆記整理術 2022/7/28 https://cplink.co/0DVWTcbJ  380 
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給中學生的人際溝通術 2022/7/28 https://cplink.co/VayVP6HH  380 

給中學生的七大學習術（共7冊） 2022/7/28 https://cplink.co/NXhhak3E  2660 

青春期教育完全讀本 2024/8/27 https://cplink.co/1raj36jd  1320 

自主學習成就解鎖 2020/10/7 https://cplink.co/WnT0junp  380 

晨讀10分鐘：幸福的正向練習（附閱讀素養題本） 2024/5/30 https://cplink.co/QJwKEUqu  450 

晨讀10分鐘：思辨世代我啟動（附閱讀素養題本） 2023/5/26 https://cplink.co/ooPPESjO  399 

晨讀10分鐘：堅持夢想我前進（附閱讀素養題本） 2023/8/31 https://cplink.co/4jbSkuWc  399 

晨讀10分鐘：做自己，不一定要叛逆（附閱讀素養題本） 2022/5/31 https://cplink.co/G0DFY1xU  399 

青春動力學 2022/8/4 https://cplink.co/2mT5scMr  400 

青春微素養 2020/6/3 https://cplink.co/VZnXwH8t  380 
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