
(一)登入全國在職進修網 

 

(二)點選個人研習紀錄 
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(三)輸入特定時間範圍，並點選顯示 PDF 檔 

    1.參加市內介聘：2018.05.04至 2023.05.03 

    2.參加市外介聘：2018.04.28至 2023.04.27 

 

 

 

 

  

市內 

市外 

2018/5/4 2023/5/3 

2018/4/28 2023/4/27 
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(四)列印研習時數 

1.此表研習紀錄期間必須為： 

(1)參加市內介聘：2018.05.04至 2023.05.03 

(2)參加市外介聘：2018.04.28至 2023.04.27 

2.申請介聘教師、人事或教務主管機關、校長皆必須完成簽章 

3.請於最後一張空白處核算研習時數並記錄。每 35小時為一週。(市內

介聘實體及數位研習須分開計算，市外介聘則不需要) 

市內 

 

市外 

 
 

  

                       

                 

申請人簽名 
或蓋章 

人事或教務主
任核章 

校長核章 

實體研習：共  時，合計  週  時 

數位研習：共  時，合計  週  時 
人事或教務主

任核章 

2018-04-28至 2023-04-27 

2018-05-04至 2023-05-03 

申請人簽名 
或蓋章 

人事或教務主
任核章 

校長核章 

研習：共  時，合計  週  時 人事或教務主
任核章 
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