
桃園市楊梅區瑞梅國小 110學年度暑期社團資訊一覽表 

親愛的家長您好： 

    為提供學生多樣化學習管道，擴大學生學習領域，長期培育學生多元能力及開發潛能；本校在

暑假擬開立以下社團，歡迎家長鼓勵孩子，選擇適合的社團踴躍參加。 

1.報名前請考慮清楚，不要報名後又反悔不參加，會影響其他學生權益。 
2.本次一律採用線上報名系統報名，網址：https://www.beclass.com/rid=2648ac862aa910bc006b 
  網路報名時間: 111/6/22 20:00 至 111/6/25 23:59 
3.線上報名依照報名先後順序錄取，系統所顯示之數量只有包含正取名額，每項社團皆有保留 5個

備取名額，故報名不代表成功錄取，實際錄取名單仍需等截止後統整公佈。(各社
團將依報名人數多寡，決定開課與否)。報名後可記住 E-MAIL的報名序號，屆時有
疑問可持序號詢問體育組。 

4運動社團學生，請穿著運動服裝；背面另有各社團上課內容簡介，請詳閱。                                        
5參加羽球社團請自備球拍，參加扯鈴社（如自備）請使用安全扯鈴。                 
6 上課日如遇到桃園市政府宣布停止上班上課時，依規停止上課，且不進行補課，該費用則於 111
學年開學後進行退款。 
7學生下課後一律至學校正門等待家長，請家長自行安排學生之接送。 

 
 

 
 
 
 

聯絡老師： 
1.自然科學營、書法營、悅讀營：教務處教學組長 鄭歆柔老師 連絡電話：03-482-5284#220 
2.其他社團：學務處體育組長 鄒年晟老師 連絡電話：03-482-5284#330   

社團名稱 
招生 

人數 
開課日期 

堂

數 
上課時間 上課地點 上課費用 授課教師 

足球社 上限 18人 
7 月 4 日~7月 15日 

(星期一~星期五) 
10 

星期一～星期五 

8:00-10:00 
操場 1650元 沈易澄老師 

小小說書人 

(2-3年級) 
上限 15人 

7 月 4 日~7月 6 日 

(星期一~星期五) 
3 

星期一～星期三 

9:00~11:50 

迎曦樓 

藝文教室 
免費 鄭歆柔老師 

扯鈴社 5-18人 
7 月 4 日~7月 15日 

(星期一~星期五) 
10 

星期一～星期五 

13:30-15:00 
操場 1550元 司旻樂老師 

直排輪社 A班 5~18人 
7 月 4 日~7月 15日 

(星期一~星期五) 
10 

星期一～星期五 

14:00~15:30 

迎曦樓 

總務處旁 
1400元 鍾英傑教練 

直排輪社 B班 5~18人 
7 月 4 日~7月 15日 

(星期一~星期五) 
10 

星期一～星期五 

15:40~17:10 

迎曦樓 

總務處旁 
1400元 鍾英傑教練 

羽球社團 A班 

(3-5年級) 
4~12人 

7 月 5 日~7月 8 日 

(星期二~星期五) 
4 

星期二～星期五 

13:30~15:30 
活動中心 780元 

黃昶皓老師 

劉光祐老師 

羽球社團 B班 

(3-5年級) 
4-12人 

7 月 11日~7 月 15日 

(星期一~星期五) 
5 

星期一～星期五 

13:30~15:30 
活動中心 975元 

黃昶皓老師 

劉光祐老師 

文字之美書法

營隊 

(3-5年級) 

上限 30人 
7 月 18日~7 月 22日

(星期一~星期五) 
5 

星期一~星期五

8:00~10:00 

迎曦樓 

藝文教室 
免費 古元琦老師 

親子悅讀趣營

隊 

(3-5年級) 

上限 15人 
7 月 18日~7 月 20日 

(星期一~星期三) 
3 

星期一~星期三

10:00~15:30 

迎曦樓 

藝文教室 

免費 
(提供學生

午餐) 

任林教育基金

會講師群 

自然科學實驗

操作營 

(4-5年級) 

上限 20人 
8 月 2 日~8月 11日 

(星期二~星期四) 
8 

星期一～星期五 

8:00~12:00 

迎曦樓 

自然教室 
免費 沈達增老師 

羽球社團 C班 

(3-5年級) 
4-12人 

8 月 22日~8 月 24日 

(星期一~星期三) 
3 

星期一～星期三 

13:30~15:30 
活動中心 585元 

黃昶皓老師 

劉光祐老師 

 



 

110學年暑期社團課程內容簡介 

社團名稱 課程內容 

足球社 

認識足球、炒蛋炒炒炒、點球來回、協調性遊戲、兩人傳接球、捕魚遊戲、遊戲蜘蛛人、雙

腳內外側帶球 S 型、射門練習、訓練腳各部位停球、足球躲避球、兩人傳球前進、足網球遊

戲、挑球練習、3對 3半場攻防、分組比賽、五人制足球賽分組競賽。 

小小說書人 
身體藝術家、角色變變變故事(一) 、音樂魔法師、舌頭訓練家─繞口令、個人(雙人)故事、

肢體遊戲王、說書人彩排、成果發表。 

扯鈴社 

基礎運鈴+前後調鈴、基礎運鈴+猴子翻跟斗、魚躍龍門+金蟬脫殼、蜻蜓點水+蜘蛛結網、提

燈籠+地球自轉、複習招式小考、抬頭望月+小蜘蛛、拋鈴+敲棍拋鈴、方向調鈴+敲地拋鈴、

背書包 1+背書包 2。 

直排輪社 

(A.B班課程) 

器材介紹、基本站立、護具穿戴、踏步、安全跌倒、企鵝走路、基本步法抬腳、簡易滑行基

本步法合腳、A 字煞車、推步滑行、加速、A 字轉彎、基礎轉彎、基礎耐力練習、基礎葫蘆型

前溜。 

羽球社團 

(A.B.C班課程) 

身體協調練習、握拍及揮拍練習、啟動步及前進步法練習、身體協調練習 

網前小球揮拍與球感練習、綜合練習、單、雙打練習。 

親子悅讀趣營

隊 

1.結合親職力量與多元化的圖文閱讀資源，增進其與生活經驗的連結，優化親職共讀之效

能。 

2.運用多文本閱讀策略培養良好閱讀素養及能力，提昇學生的獨立思考與自主學習。 

3.引導兒童運用閱讀策略結合個別創作與口述發表，因提高閱讀力而延伸的學習動能與樂

趣。 

文字之美書法

營隊 

1.書法賞析、技法、習寫 

2.學員習寫 

3.書法老師圈點、講評 

自然科學實驗

操作營 

以自然課本各主題的「探究與實作」為主，藉由實作、實驗設計、討論分享等，輔以趣味性

及生活化、科技化的元素，幫助學生建立完整概念。 

 

 

 

 


