
樂樂天天桃桃猿猿深深耕耕在在地地親親子子關關懷懷列列車車--楊楊梅梅站站  

活活動動辦辦法法  
一、主    旨：響應推展全民運動，紮根基層棒球，發展正當休閒活動，推廣親子活動並宣傳 

在地球團與社區交流，藉以培養區內優秀少棒選手與厚植棒球素養。    

二、指導單位：桃園市政府體育局。 

三、主辦單位: 桃園市國立臺灣體育運動大學校友會。 

四、協辦單位：楊心國小。 

五、活動地點：楊梅區棒壘球場。 

六、客座講師：敬邀樂天桃猿優秀選手擔任客座教練。 

七、活動日期：111年 3月 12日上午(7:30至 14:00)，進行客座訓練與指導。 

八、活動內容：客座教練指導親子與小球員進行基本投球、守備、打擊等技巧分享與訓練。 

九、活動對象：本市楊梅區各國民小學。 

十、活動人數：約 60人(含帶隊老師、講師及工作人員) 

十一、活動報名聯絡人：陳芷榆財務長 

十二、連絡電話：0933-081650 

十三、活動內容流程表： 活動日程表 

  

活動時間 活動名稱 備註 

 7:30〜8:15 報到  

 8:15〜8:30 來賓介紹  

 8:30〜9:30 活動開始 (基本投球)  

 9:30〜10:30 守備-防守技巧  

10:30〜11:30 進攻-打擊技巧  

11:30〜12:30 午餐  

12:30〜13:30 經驗分享與活動檢討  

13:30〜14:00 場地整理-賦歸  
 


